Medicinal

1. Para que serve

O oxigénio medicinal é indicado para o tratamento ou prevengao da hipdxia (baixa concentragéo de oxigénio

no sangue e tecidos). E utilizado em diversas situacdes:

Insuficiéncia respiratdria aguda ou crénica.
Infartos ou problemas cardiacos.
Cirurgias e anestesias.

Ressuscitagao.

2. Como funciona

O oxigénio é essencial para a respiragao celular. O oxigénio medicinal € um gas com pureza superior a

99,5%, administrado para aumentar a oxigenagéo sanguinea.

3. Contraindicagcoes e Precaugdes

Toxicidade: O excesso de oxigénio pode causar toxicidade pulmonar e cerebral. Deve ser usado
com cautela em pacientes com retengao cronica de CO2 (doenga pulmonar obstrutiva crénica -
DPOC).

Riscos de Incéndio: Oxigénio suporta a combustéo. Proibido fumar ou usar chamas préximas a
cilindros de oxigénio.

Materiais Oleosos: Nunca usar oleos, graxas ou pomadas a base de petréleo no rosto ou
equipamentos, pois podem causar explosdo ao entrar em contato com oxigénio.

Gravidez/Lactacao: Pode ser utilizado, desde que monitorado por um médico.

4. Como usar

A administracao é feita através de mascaras ou canulas nasais.

A vazao (litros por minuto) deve ser estritamente definida pelo médico (gasometria arterial ou
oximetria).

Os cilindros devem ser armazenados em locais ventilados, na vertical, e protegidos de quedas ou

calor excessivo.

5. Reacoes Adversas

Ressecamento das vias aéreas (nariz e garganta).
Irritagdo na pele devido a mascara ou canula.

Toxicidade por oxigénio em altas concentragdes por tempo prolongado.



